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AKO ZVLADA
TAZKE SITUACIE
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BeZne v zZivote ak ndm niecCo nesedi, mdme tendenciu

to menit. Ale vii¢sinou ¢lovek deformuje désledky na
povrchu a neuvedomuje si priciny vzniku tychto désledkov.
Takdto snaha je ako boj s veternymi mlynmi....

Na to aby sme mohli s lahkostou a trvale menit nase

Zivoty do okolnosti po akych tuzime, je nutné sa pozriet

hibsie do seba na priciny ich vzniku. Cim hlbsia je nasa
pozornost a nase chdpanie suvislosti Zivota, tym hlbsie priciny
ovlddame a tym lahsie a prijemnejsie a radostnejSie zZijeme.

Pokial'nase pochopenie nedosahuje hibku oviddania

pricin, méZeme si na ceste za pochopenim poméct zatial
pri¢inami prevzatymi, tzv. AXXOMAMI pristupu k sebe.

Axiomy su pravdy, na ktorych stoja vedecké definicie, vety

a iné suvislosti, ktoré sa jednoducho beru tak ako su

a nedokazuju sa. Napr.: v matematike, jedna axioma je:
,Ndsobok nuly je vZdy rovny nule’.

Nizie uvedené vety sice nesplriaju presne poZiadavky vedeckej
definicie axiomov, ale tento pojem sa mi zdd byt priliehavy

pre uvedeny zoznam tipov pre Stastny Zivot.

Ak hibka ndsho poznania sa dostane pod tieto spominané

axiomy, prerastieme ich a stanu sa pre nds samozrejmostou,
lebo tvoria suvislost ndsho pochopenia.
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AXIOMY SPRAVNEHO PRISTUPU K SEBE

1. Kazdy aj ty si tvorcom svojej reality. Ci uZ vedome, alebo
nevedome...

2. Hranice a limity toho ¢o dokazes, alebo nedokazes si
stavias$ a urcujes vyhradne len ty sam.

3. Tvoja cesta osudom, zivotnymi okolnostami je tak kvalitna,
ako kvalitne ,,vyzarujes” do okolia a aké kvalitné vztahy tvoris.

4. Ak prezivas neprijemny pocit, je to znak toho, ze nieco prave
nevnimas spravne vo svojich okolnostiach, nie¢o nie spravne
vyhodnocujes a tym tvoris k tomu nespravny posto;.

Ak vnimame a vyhodnocujeme vnimané spravne, je to orientacia

a z orientacie nie je nikdy zly pocit.
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Preto dokaze mensina ovladat vacsinu, lebo ta ovladajuca
mensina veri sebe, svojmu nazoru, svojmu usudku, aj napriek
chybam na svojej ceste.

6. Kazdy ma pravo (moznost) v absolutnej miere zachovat sa
tak, ako uzna za vhodné. Aj ked nam to nesedi, nas hnev za to
je neopodstatneny.

Désledky svojho spravania si aj tak ,vyzerie” kazdy sam. Ak ma tento
prejav druhého obmedzuje alebo poskodzuje, ja mam zase pravo
(moznost) k tomu zaujat taky postoj, aky uznam za vhodny.
Samozrejme ak rozumiem, urobim vsetko preto, aby mdj postoj
vytvaral a prispieval k harmonickému prostrediu, kde sa nachadzam.
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7. Ni¢ nie je dobré, alebo zlé. Vsetko je tak ako ma prave byt.
Je to kontinuum zivota, len nas postoj v osobnosti a v mozgu tomu
priklada hodnotenie dobrého, alebo zlého.

8. To v ¢om sa v zivote nachadzame je vzdy désledok,

nasledok pricin, ktoré sme v minulosti vytvorili.

Preto je velmi nerozumné az stupidne vinit inych za nase zivotné
okolnosti. Ak chceme menit okolnosti v zivote, ¢ize désledky, je nutné
zacat menit pric¢iny. V. mysleni zmena pri¢in zac¢ina spravnymi
otazkami. Na nespravnu otazku hoc aj spravna odpoved vytvori
dezorientaciu a odbocenie z cesty, po ktorej chceme ist.

9. Ak dostanem neprijemnu odozvu okolia, ako tvrdu kritiku,
hruby pristup ku mne, odmietanie...davam si dve otazky:

“Co som vnimal a vyhodnocoval nespravne, voéi éomu som

bol nevsimavy?”

Lebo tato skuto¢nost nevznikla z nicoho nic¢ a zrazu, ale sa vytvorila
ako nasledok nasej interakcie postupne. Ak by som to videl
nemusela by vzniknut, alebo by ma minimalne neprekvapila.

“Co som vyzaroval do okolia, Ze mi okolie toto zrkadli?”

10. Ak mi nieco vadi na druhom, je to len to, ¢o sam nemam

v sebe zvladnuté, spracované a vysporiadané.

To ¢o ovladam a zvladam, nikdy vo mne neméze vytvorit nevolu

a neprijemny pocit. To ¢o ovladam a zvladam ma nijako neobmedzi,
nijako sa 0 mna neoprie a nemusim tomu venovat pozornost,
jednoducho to mnou len prelne.

11. Ak nemam doveru okolia, znamena to, ze posobim
a prejavujem sa nedoéveryhodne.
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12. Ak nedostavam uctu od okolia, znamena to, ze sa
prejavujem a posobim nie uctyhodne.

13. Ak nie som vitany a okolim prijimany, znamena to, ze sa
prejavujem a posobim neprijatelne.

14. Ak sa necitim tak ako chcem, je rozumné radsej hladat

pric¢iny v sebe a nie vonku. Vonku su uz len désledky a tie
ovladame pochopenymi pricinami, ktoré su v nas.

Toto su zdkladné zdkonitosti moci nad sebou a zdkladné postoje
k prezivaniu Stastia v Zivote.
Co to vo vds vzbudilo?

Ak suhlas, tak gratulujem! Vnimate sa sprdvne, alebo ste
minimdlne na dobrej ceste...

Vzbudilo to vo vds rozéarovanie, uzas az hnev?
Aj to je v poriadku, je to nutnd, ale tiez nepostacujuca
podmienka k zamysleniu sa nad sebou a tym k zmene,

tiez gratulujem.

Vopred dakujem za akykolvek komentdr na mojom blogu
www.pristupksebe.sk.
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