14 POSTOJOV PRISTUPU K SEBE
AKO ZVLADAT TAZKE SITUACIE

KAZDY AJTY SITVORCOM SVOJEJ REALITY, ClUZ
VEDOME, ALEBO NEVEDOME...

TVOJA CESTA OSUDOM, ZIVOTNYMI OKOLNOSTAMI JE TAK KVALITNA, AKO KVALITNE
VYZARUJES” DO OKOLIA A AKE KVALITNE VZTAHY TVORIS

HRANICE A LIMITY TOHO, CO DOKAZES, ALEBO NEDOKAZES

SI STAVIAS A URCUJES VYHRADNE LENTY SAM

AK PREZIVAS NEPRIJEMNY POCIT, JE TO ZNAK TOHO, ZE NIECO PRAVE
NEVNIMAS SPRAVNE, NIECO NIE SPRAVNE VYHODNOCUJES

VSIMAJ SI A ZISTIS, ZE NAZOR VACSINY JE TAKMER VZDY NESPRAVNY

KAZDY MA PRAVO (MOZNOST) V ABSOLUTNEJ MIERE SA ZACHOVATTAK, AKO UZNA
ZA VHODNE. AJ KED NAM TO NESEDI, NAS HNEV ZA TO JE NEOPODSTATNENY

NIC NIE JE DOBRE ALEBO ZLE. VSETKO JE TAK AKO PRAVE MA BYT

TOV COM SAV ZIVOTE NACHADZAME JE VZDY DOSLEDOK,
NASLEDOK PRICIN, KTORE SME V MINULOSTI VYTVORILI

AK DOSTANEM NEPRIJEMNU ODOZVU OKOLIA, DAVAM
S1 OTAZKU:, CO SOM VNIMAL A VYHODNOCOVAL
NESPRAVNE, VOCI COMU SOM BOL NEVSIMAVY?“

AK MI NIECO VADI NA DRUHOM, JETO LEN TO, CO SAM NEMAM
ZVLADNUTE, SPRACOVANE A VYSPORIADANE

AK MAM NEDOVERU OKOLIA, ZNAMENA TO, ZE
POSOBIM A PREJAVUJEM SA NEDOVERYHODNE

AK NEDOSTAVAM UCTU OD OKOLIA, ZNAMENATO, ZE SA PREJAVUJEM
A POSOBIM NIE UCTYHODNE

AK NIE SOM VITANY A OKOLIM PRIJIMANY, ZNAMENA
TO, ZE SA PREJAVUJEM A POSOBIM NEPRIJATELNE

AK SA NECITIM TAK AKO CHCEM, JE ROZUMNE RADSEJ HLADAT PRICINY
V SEBE A NIE VONKU
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